
Necesidades y calidad de vida
en Supervivientes de
cáncer de mama

de las participantes en el estudio elaborado por el 
Observatorio del Cáncer  afirman sentir con mucha frecuencia 
preocupación de que un familiar sea diagnosticado de cáncer73% 

Problemas físicos

Malestar emocional 

Hasta el 50% afirma sufrir deterioro cognitivo, fatiga y dolor 
habitualmente, algo que les impide retomar su vida con normalidad.

2 de cada 3 (67%) afirman haber sentido miedo a la recurrencia de la 
enfermedad. 
 
La mitad (51%) han sentido con mucha frecuencia preocupación por la 
imagen corporal y la apariencia física.

Relaciones interpersonales

Más de la mitad (52,9%) señalan problemas de sexualidad.

Situación económico-laboral  

Cerca de un tercio (29,6%) ha tenido problemas económicos
debido al cáncer. 

Casi un tercio (31%) ha tenido problemas debido a la pérdida
de ingresos a consecuencia de la enfermedad.  

Una de cada cuatro (24%) ha tenido problemas económicos debido al 
coste de los tratamientos.

Debido al cáncer: 
De las supervivientes de mama que se encontraban en activo en el momento del estudio:

2 de cada 3 (65%) han experimentado algún impedimento
para hacer el trabajo. 
Más de 2 de cada 3 (68%) consideran que la enfermedad
ha limitado sus oportunidades laborales o de carrera.

Una vez finalizado el tratamiento y dada de alta médica:  

1 de cada 4 (24%) se han visto obligadas a dejar de trabajar como 
consecuencia del cáncer. 

El 16% tienen reconocido algún grado de discapacidad como 
consecuencia del cáncer. 


